
 

 
 
 
 

Reels para Redes Sociales del Cibnor 
 

Instrucciones para realizar tu reel: 
Encargada de videos (reels): Lic. Guillermina Verdugo / Mtra. Daniela 
Núñez / Guadalupe Véliz  
 
Antes de iniciar tu reel toma en cuenta lo siguiente: 
 
Existe una carpeta con el Cintillo (que es el filtro para la portada de tu 
vídeo) debe ir sobre la imagen y escribir únicamente el título(5 
segundos o lo que necesites para que se lea) y después debe 
desaparecer.   
Aquí encontrarás el cierre del video (va después de tus créditos que 
pueden ser sobre un fondo negro y con letras blancas. Aquí van 
TODOS los logotipos, ya los colocamos por ti). No te preocupes por 
qué logo poner. 
Todo el video debes usar la tipografía Noto San (que está en la misma 
carpeta) y si deseas resaltar el título, te proporcionamos la tipografía 
Patria. 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15-hNuNpdRGpMbp7FTWolI
tf4msOCQVEx  
 
Para difusión digital: El video debe colocarse a través de la siguiente 
liga: 
 
 

Drive elaborado por el área de Divulgación de Cibnor, y favor de 
notificar en lo posterior con gapodaca@cibnor.mx y 

dnunez@cibnor.mx)  
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QXRiEWeRNd30sv87k8a2i

yAIdP-iDcbc  
​  
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Formato del video: Tu video será divulgado en las redes sociales 
oficiales del Cibnor; deberá tener una duración total de 01:30 minutos. 
Serán divulgados 20 en FB 20 en Instagram y 20 en Youtube a criterio 
del Dpto. de Divulgación. 
 
Consideraciones: 

●​ Debe ser en formato vertical 1920x1080 px 
●​ Edición de 01:23 minutos como máximo (para que coloque el 

cierre que está en la carpeta drive) 
●​ El formato de archivo debe ser h.264 o .Mp4 (no realizaremos 

conversiones) 
●​ Tamaño de archivo: máximo 350 Mb. 
●​ Debe contener subtitulaje con ortografía impecable para su 

publicación. 
●​ Música Libre de derechos (no comercial) 
●​ Contener un título en la entrada. 
●​ Indicar en texto, nombre del alumno, el título del proyecto, grado 

e Institución a la que pertenece para el posteo. 
●​ Tipografía utilizada (noto San) se les va a proporcionar.  

 

https://www.facebook.com/cibnor/
https://www.instagram.com/cibnoroficial/
https://www.youtube.com/user/CIBNOROFICIAL


 

 
 
 
 
Recomendaciones para la edición del video: 
 

●​ Audiencia: Público no especializado. 
●​ Guión: escribe aspectos que te ayuden a explicar tu proyecto de 

investigación. 
●​ Equipo y Herramientas: Utiliza una cámara de buena calidad 

(puede ser la de un smartphone moderno), procura darle 
estabilidad y que el audio sea legible. 

●​ Iluminación: Asegúrate de tener una buena iluminación y que 
no esté oscuro. 

●​ El sonido es crucial: usa únicamente música libre de derechos. 
●​ Revisión y Retroalimentación: Una vez terminado el video, 

revísalo varias veces para identificar posibles mejoras. Revísalo 
junto con tu director/a de tesis. Muestra el video a compañeros y 
solicita retroalimentación constructiva. 

 
 

 

 


